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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.    Цели и задачи 

рабочей 

программы  

Цель программы: создание условий для творческой самореализации 

личности, ее интеграции в систему мировой и отечественной эстрадных 

культур 

 Задачи программы:  
Личностные: 
- сформировать общественную активность; 

- сформировать позитивное отношение к работе на сцене. 

 Метапредметные: 
-  наличие в репертуаре произведений различных стилей и жанров;  

- знание специальной вокальной литературы;  

- умение анализировать произведения, написанные для голоса и инструмента, с 

точки зрения стиля, характера выразительных средств, штрихов;  

- накопление репертуара, включающее произведения различных жанров, форм 

и стилей. 

Образовательные (предметные): 
- практическое претворение теории джазовой импровизации в работе над соло 

на заданные темы; 

- изучение джазовых “стандартов”; 

- изучение исполнительских штрихов, специфических для джазовой музыки; 

- овладение профессиональными навыками вокальной техники; 

- развитие диапазона;  

- работа над интонацией, дыханием, кантиленой; 

- вокализы, упражнения – распевки;  

- вокальная культура: фразировка, артикуляция, дикция, динамика, 

сценическое поведение.  

.

2. 

Особенности 

организации 

образовательной 

деятельности по 

дополнительной 

общеобразовательн

ой 

общеразвивающей 

программе  

 Становление голоса взрослого человека. Важно соблюдать «санитарные» 

правила пения, не допускать форсированного звука, весьма осторожно 

расширять диапазон. «Крикливое» пение может нанести большой вред нежным 

неокрепшим связкам. 

        Начало развития голоса происходит постепенно с примарных звуков, 

обычно они находятся в середине диапазона певца, постепенно расширяя вверх 

и вниз, не прибегая к лишним усилиям и напряжению, осторожно и 

постепенно. Такой метод расширения диапазона определяют, как метод 

концентрического развития голоса. Его основоположником был М.И.Глинка.  

3. Календарный 

учебный график 

- количество учебных недель:32  

- количество учебных дней: 64 

- даты начала и окончания учебных периодов/этапов: 01.10.2016-30.05.2018 

- количество учебных часов по программе: 64 

- количество учебных часов согласно расписанию:  

4. Режим занятий  

в текущем учебном 

году  

- количество занятий в неделю: 2 занятия по 1 академическому часу 

__________________________________________________________________________  

продолжительность учебного часа: 45 минут  

 

5. Календарный учебно-тематический план 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

студии эстрадно-джазового вокала «Импровизация»  

на 2016-2017 учебный год  

№  

п/п 

Дата 

проведе

ния 

занятия 

Тема занятия Количество часов Форма 

занятия 

Форма 

контроля 

Место 

проведени

я Всего Теория Практика 



1. 03.10.16 Анатомия и гигиена 

голосового аппарата. 

1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

2. 06.10.16 Подбор учебного 

материала и репертуара. 

1 1 0 Практическ

ое 
Устный 

опрос 
ЦВР,вока

льный 

класс 

3. 10.10.16 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 1 0 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

4. 13.10.16 Устранение мышечных 

зажимов. Развитие 

правильного дыхания, 

резонаторных ощущений 

правильной позиции 

1 1         0 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

5. 17.10.16 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 1 0 Теоретичес

кое, беседа 
Устный 

опрос 
ЦВР,вока

льный 

класс 

6. 20.10.16 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

7. 24.10.16 Устранение мышечных 

зажимов. Развитие 

правильного дыхания, 

резонаторных ощущений 

правильной позиции 

1 1 0 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

8. 27.10.16 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 1 0 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

9. 31.10.16 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

10. 03.11.16 Устранение мышечных 

зажимов. Развитие 

правильного дыхания, 

резонаторных ощущений 

правильной позиции 

1 1 0 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

11. 07.11.16 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

12. 10.11.16 Артикуляция, дикция. 1 1 0 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

13. 14.11.16 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 1 0 Теоретичес

кое, беседа 
Устный 

опрос 
ЦВР,вока

льный 

класс 



14. 17.11.16 Устранение мышечных 

зажимов. Развитие 

правильного дыхания, 

резонаторных ощущений 

правильной позиции 

1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

15. 21.11.16 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

16. 24.11.16 Выравнивание голоса      

(тембр), развитие чувства 

певческой опоры. 

1 1 0 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

17. 28.11.16 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 1 0 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

18. 01.12.16 Анатомия и гигиена 

голосового аппарата. 

1 1 0 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

19. 05.12.16 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

20. 08.12.16 Артикуляция, дикция. 1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

21. 12.12.16 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

22. 15.12.16 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 1 0 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

23. 19.12.16 Промежуточная 

аттестация.   

1 0 1 Прослушив

ание. 
Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

24. 22.12.16 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

25. 26.12.16 Устранение мышечных 

зажимов. Развитие 

правильного дыхания, 

резонаторных ощущений 

правильной позиции 

1 1 0 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

26. 29.12.16 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ЦВР,вока

льный 

класс 



ие 

27. 09.01.17 Подбор учебного 

материала и репертуара. 

1 0 1 Прослушив

ание. 
Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

28. 12.01.17 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 0 1 Теоретичес

кое, беседа 
Устный 

опрос 
ЦВР,вока

льный 

класс 

29. 16.01.17 Артикуляция, дикция 1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

30. 19.01.17 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 1 0 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

31. 23.01.17 Выравнивание голоса      

(тембр), развитие чувства 

певческой опоры. 

1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

32. 26.01.17 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 1 0 Теоретичес

кое, беседа 
Устный 

опрос 
ЦВР,вока

льный 

класс 

33. 30.01.17 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 1 0 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

34. 02.02.17 Устранение мышечных 

зажимов. Развитие 

правильного дыхания, 

резонаторных ощущений 

правильной позиции 

1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

35. 06.02.17 Освоение обучающее     

го репертуара.     

     1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

36. 09.02.17 Артикуляция, дикция. 1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

37. 13.02.17 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 1 0 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

38. 16.02.17 Выравнивание голоса      

(тембр), развитие чувства 

певческой опоры. 

1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

39. 20.02.17 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 0 1 Теоретичес

кое, беседа 
Устный 

опрос 
ЦВР,вока

льный 

класс 

40. 27.02.17 Устранение мышечных 1 0 1 Развивающ Педагоги ЦВР,вока



зажимов. Развитие 

правильного дыхания, 

резонаторных ощущений 

правильной позиции 

ее, 

обучающее 
ческое 

наблюден

ие 

льный 

класс 

41. 02.03.17 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 1 0 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

42. 06.03.17 Устранение мышечных 

зажимов. Развитие 

правильного дыхания, 

резонаторных ощущений 

правильной позиции 

1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

43. 09.03.17 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 1 0 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

44. 13.03.17 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

45. 16.03.17 Артикуляция, дикция. 1 1 0 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

46. 20.03.17 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 0 1 Теоретичес

кое, беседа 
Устный 

опрос 
ЦВР,вока

льный 

класс 

47. 23.03.17 Выравнивание голоса      

(тембр), развитие чувства 

певческой опоры. 

1 1 0 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

48. 27.03.17 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

49. 30.03.17 Устранение мышечных 

зажимов. Развитие 

правильного дыхания, 

резонаторных ощущений 

правильной позиции 

1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

50. 03.04.17 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

51. 06.04.17 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 1 0 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

52. 10.04.17 Выравнивание голоса      

(тембр), развитие чувства 

певческой опоры. 

1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 



53. 13.04.17 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 1 0 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

54. 17.04.17 Устранение мышечных 

зажимов. Развитие 

правильного дыхания, 

резонаторных ощущений 

правильной позиции 

1 1 0 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

55. 20.04.17 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

56. 24.04.17 Выравнивание голоса      

(тембр), развитие чувства 

певческой опоры. 

1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

57. 27.04.17 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 0 1 Теоретичес

кое, беседа 
Устный 

опрос 
ЦВР,вока

льный 

класс 

58. 04.05.17 Артикуляция, дикция. 1 1 0 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

59. 11.05.17 Освоение обучающее     

го репертуара.     

     1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

60. 15.05.17 Выравнивание голоса      

(тембр), развитие чувства 

певческой опоры. 

1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

61. 18.05.17 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 1 0 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

62. 22.05.17 Выравнивание голоса      

(тембр), развитие чувства 

певческой опоры. 

1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

63. 25.05.17 Освоение обучающее     

го репертуара.     

1 0 1 Развивающ

ее, 

обучающее 

Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

64. 29.05.17 Итоговая аттестация.   1 0 1 Прослушив

ание 
Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

ЦВР,вока

льный 

класс 

 

Ожидаемые 

результаты и 

способы их оценки 

в текущем учебном 

Результаты и способы измерения результатов для текущего года обучения, форма 

проведения промежуточной и итоговой аттестации 

Знать: 

- разные типы дыхания;                                                                                                                  



году  

 
- о координации между слухом и голосом;                                                                                                       

- об артикуляции звука в резонаторном пространстве;                                                                           

- об основах эстрадного вокала;                                                                                                         

- о сценическом образе. 

Уметь: - пользоваться диафрагмальным дыханием;                                                                  

-проводить координационно-тренировочные упражнения самостоятельно;                                                                     

- целесообразно использовать режимы звуковых регистров;                                                

- создавать сценический образ;                                                                                               

- воплощать сценический образ;                                                                                              

- чисто интонировать;                                                                                                                  

- определять ритм;                                                                                                                      

- передавать в произведениях эмоциональное состояниие;                                                    

- исполнить несколько концертных номеров. 

Перечень 

творческих 

заданий на 

текущий учебный 

год  

Творческое задание: самостоятельно смотреть выступления солистов на различных шоу по 

ТВ, в сети Интернет, на различных конкурсах, концертах, батлах. Наблюдать за 

особенностями передачи характера песни, художественного образа. Анализировать манеру 

исполнения песни вокалистом. Пробовать самим найти средства для создания данного 

художественного образа, манеры исполнения. 

Особенности 

обучения  

Принимать участие в городских, всероссийских, международных конкурсах: «Тульский 

сувенир», «Колыбель России», «Продвижение», «Итальянские вечера в России». 

План 

самообразования 

педагога.  

 

Ежегодное прохождение курсов по эстрадно-джазовому вокалу. 

Прохождение годовых курсов. 

 


